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ІНКЛЮЗИВНА ОСВІТА: ПСИХОПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ І 

ВИКЛИКИ 
 

Анотація: У статті сфокусовано увагу на важливості інклюзивної освіти 
як прогресивного підходу до навчання, спрямованого на створення 
підтримуючого навчального середовища для всіх учнів, незалежно від їхніх 
обмежень та потреб. Розглядаються психопедагогічні аспекти інклюзивної 
освіти, такі як індивідуальний підхід до навчання, створення 
диференційованого середовища та підтримка учнів з різними потребами. 
Значна  увага приділяється важливості застосування психопедагогічних 
методів, які сприяють розвитку соціальних навичок, емоційного інтелекту, 
креативності, самооцінки та саморефлексії, а саме: метод розвитку емоційного 
інтелекту, який включає розуміння та вираження емоцій, емпатію, ефективну 
комунікацію та вміння впоратися зі стресом. Розвиток емоційного інтелекту 
допомагає учням бути більш впевненими в собі, знаходити позитивні способи 
вирішення конфліктів та будувати позитивні взаємини з оточуючими. Метод 
стимулювання креативності – допомагає учням розвивати свою уяву, 
винахідливість та критичне мислення. Робота над самооцінкою включає 
визнання власних досягнень та уміння ставити реалістичні цілі для розвитку. 
Позитивна самооцінка допомагає учням вірити в свої можливості та 
розвиватися як особистості. Метод розвитку соціальних навичок – 
спрямований на  розвиток соціальних навичок учнів, таких як співпраця, 
слухання, робота в команді та вирішення конфліктів. Ці навички є важливими 
для позитивної взаємодії з оточуючими та взаєморозуміння. Метод розвитку 
самостійності – дозволяє учням бути більш самостійними та впевненими у 
своїх можливостях. Метод  підтримка виявлення та розвитку інтересів –  
допомагають учням знаходити своє покликання та вирішувати, який напрямок 
розвитку є найбільш захоплюючим. Метод сприяння саморефлексії – 
стимулює учнів до саморефлексії, аналізуючи свої досягнення та помилки, 
допомагає учням вдосконалювати свої навички та покращувати результати. 

Серед методів розвитку соціальних навичок: рольові ігри та 
драматизація ( дозволяє учням вчиться ефективному спілкуванню, вирішенню 
конфліктів та розвиває емпатію); тренінги соціальних навичок (спрямовані на 
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розвиток конкретних соціальних навичок, таких як слухання, співпраця, 
вирішення проблем тощо); групова робота ( сприяє взаємодії, комунікації та 
співпраці); соціальні ігри та завдання (стимулюють учнів до комунікації та 
співпраці, розвивають навички дружніх стосунків та роботи в команді); медіа-
проекти (сприяє взаємодії, творчості та співпраці між учнями); вправи на 
розвиток емпатії ( допомагають учням розуміти почуття інших та реагувати з 
розумінням та підтримкою); соціальні практикуми (організовані ситуації, в 
яких учні можуть використовувати соціальні навички на практиці, наприклад, 
взаємодія з іншими учнями в позаурочних заходах); проблемно-орієнтоване 
навчання ( розвиває в учасників інклюзивної освіти навички співпраці, 
аргументації та толерантності); соціальні візити та спілкування з 
громадськістю (зустрічі з представниками громадських організацій, інтерв'ю з 
волонтерами, спілкування з іншими соціальними групами для розширення 
розуміння та толерантності);  медіа-освіта та критичне мислення (вивчення 
медіа-матеріалів та розвиток критичного мислення для розуміння різних 
поглядів та думок, сприяє розвитку толерантності та поваги до інших. 

Також висвітлюються виклики, що стоять перед інклюзивною освітою, 
такі як недостатні ресурси та підготовка педагогічних кадрів. Наводяться 
приклади успішних практик впровадження інклюзивної освіти та 
наголошується на необхідності подолання  перешкод для створення 
інклюзивного навчального середовища. 

Висновки статті підкреслюють важливість інклюзивної освіти для 
розвитку гуманних, толерантних та рівноправних суспільств. Інклюзивна 
освіта вимагає спільних зусиль всіх стейкхолдерів, щоб забезпечити кожному 
учневі можливість отримати якісну освіту та реалізувати свій потенціал у 
навчальному середовищі. 

Ключові слова: інклюзивна освіта, психопедагогічні аспекти, 
педагогічні методи, виклики, розвиток учнів, навчальне середовище. 
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INCLUSIVE EDUCATION: PSYCHOPEDAGOGICAL ASPECTS 

AND CHALLENGES 
 

Abstract: This article highlights the significance of inclusive education as a 
progressive approach to learning, aimed at creating a supportive learning 
environment for all students, regardless of their limitations and needs. The 
psychopedagogical aspects of inclusive education are explored, including 
individualized learning approaches, differentiated environments, and support for 
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students with diverse needs. Special attention is given to the importance of applying 
psychopedagogical methods that foster the development of social skills, emotional 
intelligence, creativity, self-assessment, and self-reflection. 

The Emotional Intelligence Development Method is discussed, encompassing 
emotional understanding and expression, empathy, effective communication, and 
stress management. This method empowers students to be more self-confident, find 
positive ways to resolve conflicts, and build positive relationships with others. The 
Creativity Stimulus Method aids students in developing their imagination, 
resourcefulness, and critical thinking. The Self-Assessment Work involves 
recognizing personal achievements and setting realistic goals for self-improvement, 
fostering positive self-esteem and personal growth. The Social Skills Development 
Method aims to cultivate students' social skills, such as cooperation, active listening, 
teamwork, and conflict resolution, which are crucial for positive interactions and 
mutual understanding. 

Additionally, the Autonomy Development Method empowers students to be 
more independent and self-assured in their abilities. The Interest Exploration and 
Development Method helps students discover their passions and determine the most 
engaging paths for personal development. The Promotion of Self-Reflection 
encourages students to engage in self-assessment, analyzing their accomplishments 
and mistakes, and improving their skills and outcomes. 

Among the methods for fostering social skills are role-playing and 
dramatization, which enable effective communication, conflict resolution, and the 
development of empathy. Social skills training targets specific social competencies, 
such as active listening, collaboration, and problem-solving. Group work promotes 
interaction, communication, and cooperation, while social games and tasks stimulate 
communication, teamwork, and the development of friendly relationships. Media 
projects encourage interaction, creativity, and collaboration among students. 
Empathy exercises help students understand others' feelings and react with 
understanding and support. Social workshops present opportunities for students to 
practice social skills in real-life situations, such as interacting with others during 
extracurricular activities. Problem-Based Learning develops collaborative skills, 
argumentation, and tolerance. Engaging with the community through social visits 
and interactions with various social groups fosters understanding and tolerance. 
Media literacy and critical thinking education encourage students to comprehend 
diverse perspectives and opinions, promoting tolerance and respect for others. 

The article also addresses challenges faced by inclusive education, such as 
insufficient resources and teacher preparation. It showcases successful 
implementation practices of inclusive education and emphasizes the need to 
overcome obstacles to create an inclusive learning environment. 

In conclusion, the article underscores the importance of inclusive education in 
nurturing humane, tolerant, and equitable societies. Inclusive education demands 
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collective efforts from all stakeholders to ensure that every student has the 
opportunity to receive quality education and fulfill their potential in the learning 
environment. 

Keywords: inclusive education, psychopedagogical aspects, pedagogical 
methods, challenges, student development, learning environment. 

 
Постановка проблеми. Інклюзивна освіта є однією з найважливіших та 

актуальних тем у сучасному світі. Цей підхід до навчання та виховання 
спрямований  забезпечити рівні можливості для всіх учнів, незалежно від 
їхньої індивідуальної спроможності, фізичних здібностей чи соціального 
статусу. Вона розглядає різноманітність учнів як природнє багатство 
суспільства та покликана створити умови для успішного розвитку кожної 
особистості. 

Впровадження інклюзивної освіти має психопедагогічну складову, яка 
передбачає адаптацію навчального процесу та педагогічних підходів для 
врахування індивідуальних особливостей кожного учня. Це означає створення 
такого середовища, де кожна дитина може реалізувати свій потенціал, 
незалежно від будь-яких обмежень, з якими вона може зіштовхнулися. 

Зростаюча популярність інклюзивної освіти виходить далеко за межі  
моральних аспектів. Багато досліджень підтверджують, що інклюзивна освіта 
має позитивний вплив на всіх учнів, незалежно від їхніх особливих потреб чи 
здібностей. Це допомагає збільшити рівень розуміння, розвитку соціальних 
навичок та емпатії, а також підвищити академічні досягнення  учнів. 

Однак, вчителі в умовах інклюзивної освіти стикається з рядом викликів, 
а саме:  з потребою індивідуалізувати навчання для кожного учня; забезпечити 
додаткову підтримку дітям з особливими потребами та створити адекватне 
середовище для розвитку учнів. Батьки дітей з особливими потребами також 
стикаються з викликами, пов'язаними зі забезпеченням оптимальних умов для 
навчання своїх дітей. 

Таким чином, вивчення психопедагогічних аспектів і викликів 
інклюзивної освіти є надзвичайно важливим завданням. Відкриваючи двері до 
різноманітності та враховуючи індивідуальні потреби кожного учня, 
інклюзивна освіта може стати майданчиком для справжнього 
інтелектуального, соціального та емоційного розвитку кожної дитини. При 
цьому, для досягнення успіху у впровадженні інклюзивної освіти, необхідно 
поєднати педагогічний досвід з психологічними знаннями та практиками, 
спрямованими на підтримку розвитку кожної унікальної особистості. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій у розв’язанні. Актуальні 
питання інклюзивної освіти розкрито у працях Т. О. Докучиної  М. С.. Бевзюк, 
Т. В. Скрипник, Л. О. Прядко, Н. Софій О. В. Чопік, З. М. Шевчук,                        
Ю. В. Шевченко, Е. Efthymiou,  А. Kington. Т. П’ятокова. Науковці 
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обґрунтовують особливості підготовки вчителів до діяльності в умовах 
інклюзивної освіти та взаємодію із батьками дітей з особливими потребами 
навчання. Дослідники є одностайними стосовно актуальності модернізації 
ґрунтовної теоретико-практичної підготовки майбутніх учителів початкової 
школи відповідно до інноваційних вимог реформування освітньої галузі.  

Концепція "Нова українська школа" (2017) [1] спрямована на створення 
ефективної системи інклюзивного навчання учнів, зокрема молодших 
школярів з особливими освітніми потребами, і на сприяння їхній успішній 
взаємодії з однолітками без особливих освітніх потреб. Основними 
принципами концепції є створення партнерських стосунків та конструктивної 
взаємодії між адміністрацією школи, педагогами, учнями та їхніми батьками. 
Такий підхід сприяє створенню сприятливого середовища для всіх учнів, 
забезпечує їхню інтеграцію та успішне здобуття якісної освіти. Проблема 
підготовки висококваліфікованих фахівців, зокрема вчителів початкової 
школи, актуалізується з метою реалізації інклюзивного навчання у контексті 
партнерської взаємодії його учасників у закладах загальної середньої освіти. 
Це означає забезпечення відповідного змісту, завдань і технологій, необхідних 
для досягнення поставленої мети. 

 Визначальним у забезпеченні якісної інклюзивної освіти в Україні є 
поняття додаткової підтримки молодших школярів з особливими освітніми 
потребами. Це обумовлено специфікою організації освітнього процесу в 
інклюзивних навчальних закладах та сучасним розумінням інклюзії загалом [1]. 
Таким чином, необхідно забезпечити особливу підготовку педагогів до 
реалізації інклюзивного навчання. Виявлено, що становище дітей з 
особливими освітніми потребами в інклюзивному класі залежить від таких 
факторів: індивідуальних особливостей психофізичного розвитку кожної 
дитини; установок здорових дітей та їхніх батьків на сприймання та 
спілкування з такими учнями; роботи класного керівника; участі батьків 
школярів з особливими освітніми потребами у психолого-педагогічному 
супроводі їхньої дитини; рівня співробітництва педагогів тощо. [1]. Крім того, 
доведено, що реалізація інклюзивного навчання передбачає специфічну 
педагогічну діяльність учителів, спрямовану на виявлення і задоволення 
особливих освітніх потреб учнів  [1]. 

Необхідність дослідити та визначити психопедагогічні аспекти і 
виклики інклюзивної  освіти виникла через коло недостатньо  вище зазначених 
проблем. 

Мета статті  - дослідити важливість психопедагогічних аспектів 
інклюзивної освіти як прогресивного підходу до навчання. 

Виклад основного матеріалу. Інклюзивна освіта – це педагогічний 
підхід, який прагне забезпечити доступ до якісної освіти для всіх учнів, 
незалежно від їхньої індивідуальної спроможності, фізичних обмежень, 
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етнічної приналежності чи соціального статусу. Цей підхід базується на 
глибокому розумінні та прийнятті різноманітності учнів і спрямований на 
створення інклюзивних навчальних середовищ, де кожна дитина може 
розвиватися та навчатися, з урахуванням її унікальних потреб та здібностей. 

Основною метою інклюзивної освіти є забезпечення рівних 
можливостей для всіх учнів, зокрема дітей з особливими освітніми потребами, 
та підтримка їхнього повного розвитку. Інклюзивна освіта не лише надає 
можливість навчатися дітям з різними видами обмежень чи інвалідностями, 
але й сприяє підвищенню якості навчання та соціальному зростанню всіх 
учнів, оскільки вона створює сприятливий контекст для взаємодії та співпраці 
всіх дітей. 

Принципи інклюзивної освіти базуються на глибокому розумінні прав 
людини та усвідомленні рівних прав кожного індивіда на отримання якісної 
освіти. Серед цих принципів варто виділити: 

1. Принцип рівних можливостей – демонструє пошану до прав кожного 
учня на доступ до навчання без дискримінації та обмежень. Цей принцип надає 
усім дітям однакові можливості для розвитку свого потенціалу та здібностей. 

2. Принцип прийняття різноманітності – сприяє розумінню та 
прийняттю різних культур, звичаїв, особливостей та потреб кожного учня, 
створюючи тим самим толерантне та дружнє середовище для всіх. 

3. Принцип індивідуалізації навчання – передбачає врахування 
особливих потреб та здібностей кожної дитини, а також розробку 
індивідуальних навчальних планів із застосуванням різних методів та 
підходів. 

4. Принцип партнерства. Інклюзивна освіта заснована на партнерстві 
між учнями, батьками, педагогами, адміністрацією та іншими учасниками 
навчального процесу. Взаємодія всіх сторін є важливим фактором для 
успішного впровадження інклюзивної освіти. 

5. Принцип сприяння соціальній інклюзії. Інклюзивна освіта допомагає 
створити сприятливе соціальне середовище, де всі учні відчувають себе 
прийнятими та інтегрованими. Вона допомагає долати бар'єри та стереотипи, 
які можуть виникати в суспільстві щодо дітей з особливими потребами [3], [4], [5]. 

Отже, Інклюзивна освіта відкриває нові горизонти для сучасної 
педагогіки та сприяє побудові справедливого та гуманного суспільства. 
Реалізація принципів інклюзивної освіти потребує спільних зусиль з боку усіх 
учасників навчального процесу, але ці зусилля варто здійснювати, оскільки 
інклюзивна освіта перетворює життя дітей та підготовлює їх до плідної участі 
в суспільстві, де кожен може знайти своє місце та зреалізувати свій потенціал. 

Інклюзивна освіта, яка ставить перед собою завдання забезпечення 
рівних можливостей для всіх учнів, зокрема дітей з особливими потребами, 
несе в собі цілий спектр психологічних аспектів, що впливають на 
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психологічний стан, самопочуття та розвиток кожного учня. Це яскравий 
промінь надії для дітей, які можуть зіштовхнулися  з різними перешкодами, 
але завдяки інклюзивній освіті вони мають можливість розкрити свій 
потенціал та розвинути унікальні здібності. 

Проведення аналізу впливу інклюзивної освіти на психологічний 
розвиток учнів з особливими потребами розкриває позитивний вплив цього 
підходу на психічний стан та емоційне благополуччя дітей. Створення 
сприятливого навчального середовища, де кожен учень відчуває себе впевнено 
та прийнятим, стимулює розвиток позитивного самовизначення та підтримує 
формування здорової самооцінки. Дослідження показують, що діти, які 
займаються в інклюзивних класах, проявляють більшу мотивацію для 
навчання, розвивають соціальні навички та впевненіше сприймають свої 
досягнення, що сприяє психологічному росту і становленню як особистості. 

Однак, інклюзивна освіта ставить перед педагогами та психологами 
складні завдання. Вона вимагає від спеціалістів розробки індивідуальних 
підходів до навчання та психологічної підтримки кожного учня, врахування 
його особливих потреб та забезпечення підтримки в процесі навчання та 
соціалізації. Такий індивідуальний підхід допомагає дітям з особливими 
потребами подолати труднощі та розвинути свої здібності [6]. 

Інклюзивна освіта також закликає вчителів та психологів розширювати 
свої знання та уміння, створюючи позитивне та сприйнятливе навколишнє 
середовище для дітей з особливими потребами. Вона підтримує формування 
вчителів, які були більш гнучкими, толерантними та здатними адаптуватися 
до різноманітності учнів. Таким чином, інклюзивна освіта створює 
можливість для розвитку професійних та особистісних якостей педагогічних 
працівників. 

Загалом, психологічні аспекти інклюзивної освіти відкривають 
перспективи для створення навчальних середовищ, що надихають дітей на 
розвиток та допомагають кожному учню реалізувати свій потенціал. 
Впровадження інклюзивної освіти стимулює толерантне сприйняття 
різноманітності, розвиває емоційний інтелект учнів та сприяє їхньому 
психологічному зростанню. Цей підхід до освіти стає джерелом надії та 
розвитку для кожного учня, відкриваючи нові горизонти можливостей та 
допомагаючи кожному стати повноцінним членом суспільства [7]. 

Інклюзивна освіта, яка дозволяє кожному учневі, незалежно від його 
особливих потреб, взяти участь у навчальному процесі, забезпечує педагогам 
нові горизонти та вимагає зміни підходів до навчання. Ця сучасна освітня 
парадигма передбачає перетворення педагогічної практики та розвиток 
спеціальних навичок, які дозволять вчителям ефективно сприяти 
особистісному розвитку різних учнів та створити сприятливе та толерантне 
навчальне середовище. 
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Інклюзивна освіта відкриває нові можливості для розвитку кожного учня 
та створює багатогранні виклики для педагогів. Вона підтримує створення 
сприятливого навчального середовища, де кожен учень може досягти свого 
потенціалу та розвинутися як особистість. Впровадження інклюзивної освіти 
потребує не лише зміни методик навчання, а й глибокої перетворення 
педагогічної практики та розвитку позитивного ставлення до різноманітності, 
що допоможе забезпечити успіх кожного учня у навчанні та житті. 

 Ключову роль у впровадженні інклюзивної освіти, відіграють 
психодіагностичні методи оскільки дозволяють створювати сприятливе 
навчальне середовище, сприяють розвитку позитивного самовизначення та 
самооцінки учнів, а також забезпечують підтримку та допомогу для розвитку 
різних здібностей і індивідуальних потреб кожного дитини. Слід зазначити 
таку групу методів: 

1. Психопедагогічні методи розвитку особистісних якостей в умовах 
інклюзивної освіти. 

– розвиток емоційного інтелекту: включає розуміння та вираження 
емоцій, емпатію, ефективну комунікацію та вміння впоратися зі стресом. 
Розвиток емоційного інтелекту допомагає учням бути більш впевненими в 
собі, знаходити позитивні способи вирішення конфліктів та будувати 
позитивні взаємини з оточуючими. 

– стимулювання креативності: охоплюють різноманітні завдання та 
проекти, що сприяють розвитку креативних здібностей учнів. Стимулювання 
креативності допомагає учням розвивати свою уяву, винахідливість та 
критичне мислення. 

– робота над самооцінкою: включає визнання власних досягнень та 
уміння ставити реалістичні цілі для розвитку. Позитивна самооцінка 
допомагає учням вірити в свої можливості та розвиватися як особистості. 

– розвиток соціальних навичок: спрямований на  розвиток соціальних 
навичок учнів, таких як співпраця, слухання, робота в команді та вирішення 
конфліктів. Ці навички є важливими для позитивної взаємодії з оточуючими 
та взаєморозуміння. 

– розвиток самостійності: дозволяє учням бути більш самостійними та 
впевненими у своїх можливостях. 

– підтримка виявлення та розвитку інтересів:  допомагають учням 
знаходити своє покликання та вирішувати, який напрямок розвитку є найбільш 
захоплюючим. 

–сприяння саморефлексії:  стимулює учнів до саморефлексії, аналізуючи 
свої досягнення та помилки, допомагає учням вдосконалювати свої навички та 
покращувати результати. 

2.Психопедагогічні методи розвитку соціальних навичок:  
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– рольові ігри та драматизація: Учні виконують ролі різних персонажів 
та ситуацій, що дозволяє їм вчиться ефективному спілкуванню, вирішенню 
конфліктів та розвиває емпатію. 

– тренінги соціальних навичок: Спеціальні тренінгові програми, які 
спрямовані на розвиток конкретних соціальних навичок, таких як слухання, 
співпраця, вирішення проблем тощо. 

– групова робота: Учні працюють у групах над спільними проектами або 
завданнями, що сприяє взаємодії, комунікації та співпраці. 

– соціальні ігри та завдання: Різноманітні ігри та завдання, що 
стимулюють учнів до комунікації та співпраці, розвивають навички дружніх 
стосунків та роботи в команді. 

– медіа-проекти: робота над створенням медіа-проектів (відео, 
презентацій, веб-сайтів тощо), що сприяє взаємодії, творчості та співпраці між 
учнями. 

– Вправи на розвиток емпатії: Вправи та завдання, які допомагають 
учням розуміти почуття інших та реагувати з розумінням та підтримкою. 

– соціальні практикуми: Організовані ситуації, в яких учні можуть 
використовувати соціальні навички на практиці, наприклад, взаємодія з 
іншими учнями в позаурочних заходах. 

– проблемно-орієнтоване навчання: Учні працюють над розв'язанням 
реальних соціальних проблем, що розвиває їхні навички співпраці, 
аргументації та толерантності. 

– Соціальні візити та спілкування з громадськістю:  Зустрічі з 
представниками громадських організацій, інтерв'ю з волонтерами, 
спілкування з іншими соціальними групами для розширення розуміння та 
толерантності. 

– Медіа-освіта та критичне мислення: Вивчення медіа-матеріалів та 
розвиток критичного мислення для розуміння різних поглядів та думок, 
сприяє розвитку толерантності та поваги до інших. 

3. Методів розвитку емоційного інтелекту: 
– Тренінги емоційного інтелекту: Спеціальні тренінгові програми, 

спрямовані на розвиток навичок розпізнавання та управління власними 
емоціями, а також розвиток емпатії та міжособистісних відносин. 

– Емоційні вправи та завдання: сприяють усвідомленню та вираженню 
емоцій, розвивають емоційну грамотність та сприйняття власних та чужих 
почуттів. 

– Групова та індивідуальна робота з психологом: Взаємодія з 
психологом допомагає учням розкрити та зрозуміти свої емоції, вчитися 
ефективно впоратися зі стресом та труднощами. 
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– медитація та релаксаційні практики: Медитаційні техніки сприяють 
розвитку уваги, зосередженості та зниженню рівня стресу, допомагають учням 
заспокоїтися та розслабитися. 

– Робота з художніми творами: Аналіз художніх творів, музики та 
літератури допомагає учням розуміти та виражати емоції, сприяє розвитку 
емоційної емпатії. 

– Ігри на розвиток емоційного інтелекту: Рольові ігри та ігри-симулятори 
допомагають учням розробляти соціальні навички, вчитися взаємодіяти та 
реагувати на різні емоційно забарвлені ситуації. 

– Заняття з арт-терапії: Використання мистецтва (живопису, скульптури 
тощо) допомагає учням виражати свої емоції та переживання через творчість. 

– Техніки вирішення конфліктів: Розвиток навичок конструктивного 
вирішення конфліктних ситуацій, навчання альтернативних шляхів 
реагування на складні емоційні ситуації. 

– самоаналіз та саморефлексія: Практика самоаналізу допомагає учням 
зрозуміти свої емоції та поведінку, а також реалізувати власні потреби та 
бажання. 

– Соціальне моделювання: Спостереження за успішними взаєминами 
між іншими людьми та власні спроби повторити позитивні моделі поведінки. 

4. Метод стимулювання креативності: 
– Творчі завдання та проекти: Постановка перед учнями цікавих та 

відкритих завдань, які вимагають творчого мислення та уяви. Учні можуть 
розв'язувати проблеми, створювати проекти, вигадувати нові ідеї та 
реалізовувати їх. 

– Брейнштормінг та асоціативний метод: Сприяє вихору ідей та 
асоціацій, заохочує учнів ділитися своїми думками, вигадувати нестандартні 
рішення та шукати нові підходи до вирішення завдань. 

– Метод "Шість капелюхів мислення" Е. де Боно: Відпрацьовування 
шести різних підходів до вирішення проблеми: позитивного, негативного, 
творчого, логічного, інтуїтивного та організаційного, що сприяє розширенню 
мислення. 

– Використання мистецтва: Залучення до уроків елементів мистецтва, 
таких як малювання, скульптура, музика, театр, що стимулює креативне 
мислення та допомагає учням виражати свої ідеї та емоції. 

– Технології проектного навчання: Організація навчання через 
реалізацію учнями проектів, які дозволяють застосовувати творчі ідеї та 
навички у реальних ситуаціях. 

– Застосування різних медіа: Використання різних медіа-технологій, 
таких як комп'ютерні програми, відео, інтерактивні презентації тощо, що 
допомагає розширити можливості учнів у вираженні своїх ідей. 
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– Формування креативних команд:  Організація роботи учнів у творчих 
групах, що дозволяє об'єднувати різні ідеї та досвід для створення нових 
рішень. 

– Ігрові методи: Використання ігор, які стимулюють творчість, 
сприяють розвитку імагінації та рішенню різноманітних завдань. 

– Практика вільного мислення: виробляє вираз відмінних від 
традиційних відповідей ідеї та рішення [8], [9], [10]. 

5. Методи розвитку самооцінки: 
– Позитивне підкріплення: Застосування позитивного підкріплення та 

похвали за досягнення та зусилля учнів, допомагає підвищити їхню 
самооцінку, стимулює бажання розвиватися та досягати успіху. 

– Формулювання реалістичних цілей: сприяють учням установленню 
реалістичних та досяжних цілей. Успішне досягнення цих цілей зміцнює віру 
у власні сили та підвищує самооцінку. 

– Розробка планів досягнення: Підтримка учнів у створенні планів 
досягнення своєї мети сприяє розвитку організаційних навичок та позитивно 
впливає на самооцінку. 

– Аналіз досягнень та помилок: Психопедагоги підтримують учнів у 
аналізі своїх досягнень та помилок без звинувачення себе. Це допомагає 
розвивати позитивну самооцінку навіть у випадку невдач. 

– Порівняння з власними попередніми досягненнями: Спонукання учнів 
порівнювати свої нинішні досягнення з попередніми, допомагає відзначити 
власний прогрес та підвищити самооцінку. 

– Тренінги зі збільшення самоуважненості: Тренінги та практики, 
спрямовані на збільшення самоуважненості, свідомого сприйняття своїх 
якостей, здібностей та досягнень. 

– Підтримка позитивної саморефлексії: Сприяння учням в розвитку 
здатності об'єктивно оцінювати свої можливості та досягнення без 
перебільшення або заниження. 

– Техніки позитивного мислення: Використання позитивних афірмацій 
та уявлення позитивних сценаріїв, підвищує віру у власні сили та можливості. 

– Розвиток самосвідомості через творчість: Використання мистецтва, 
письма, журналінгу або інших творчих методів для допомоги учням виявити 
свої цінності, бажання та сильні сторони. 

– Підтримка індивідуального підходу: сприяє розвитку самооцінки до 
індивідуальних особливостей учнів та їх потреб. 

Ці психопедагогічні методи сприяють розвитку позитивної самооцінки 
учнів, підвищують їхню самовпевненість, мотивацію та здатність досягати 
успіхів у навчанні та житті. Важливо, щоб психопедагоги створювали 
сприятливу навчальну атмосферу, яка підтримує позитивне ставлення до себе 
та розвиває позитивну самооцінку кожного учня. 
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6. Психометодики розвитку самостійності: 
– Постановка завдань з поступовим збільшенням складності: Послідовна 

постановка завдань, які поступово стають складнішими  допомагає учням 
розвивати впевненість у своїх здібностях та навичках, стимулює досягнення 
нових успіхів. 

– Тренінг самостійності: спеціальні тренінгові програми, які спрямовані 
на розвиток самостійності учнів. Вони можуть включати вправи на прийняття 
рішень, планування, розв'язання проблем тощо. 

– Самоорганізація та планування: Залучення учнів до самостійної 
організації своїх дій та планування вчить учнів ставити перед собою цілі, 
розробляти стратегії досягнення та плани дій. 

– Самоконтроль та саморефлексія: сприяють самоконтролю та 
самооцінці учнів, розвитку свідомого спостереження за своїми діями та 
здібностями. 

– Самостійне навчання: спонукає учнів до самостійного пошуку 
інформації, вивчення нового матеріалу, розв'язання завдань. 

– Методика проектів: Організація роботи над проектами дозволяють 
учням самостійно вибирати теми, планувати дії та розвивати творчі підходи. 

– Групова робота з розподілом обов'язків: Робота у групах з розподілом 
обов'язків та взаємною підтримкою, розвиває навички самостійності та 
відповідальності. 

– Метод "учитель-консультант": Учитель виступає в ролі консультанта, 
що допомагає учневі самостійно вирішувати питання, шукати рішення 
проблем та самостійно діяти. 

– Створення умов для самостійного розвитку: Педагог створює умови 
для самореалізації та самостійного розвитку учня, враховуючи його інтереси 
та потреби. 

– Інтерактивне навчання:  Використання інтерактивних методів 
навчання стимулюють активну участь учнів та їхню ініціативу. 

Ці психометодики сприяють розвитку самостійності учнів, допомагають 
навчитися приймати рішення, планувати та організовувати свою діяльність, а 
також розвивають самодисципліну та впевненість у власних можливостях. 
Розвиток самостійності є важливим елементом інклюзивної освіти, оскільки 
допомагає учням стати активними та успішними учасниками навчального 
процесу та соціуму. 

7. Психопедагогічні методи підтримки виявлення та розвитку інтересів: 
– Опитувальні анкети та бесіди: Психопедагог може використовувати 

анкети та проводити бесіди з учнями для виявлення їхніх інтересів та 
уподобань. Це допомагає з'ясувати, що цікавить дитину та у яких сферах вона 
має потенціал. 
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– Створення сприятливого навчального середовища: Педагог може 
створити навчальне середовище, яке сприяє виявленню та розвитку інтересів 
учнів. Це може бути залучення доцільних навчальних матеріалів, книжок, 
інтерактивних занять та екскурсій. 

– Тематичні групи та клуби: Організація тематичних груп та клубів 
дозволяє учням об'єднатися за спільним інтересом (наприклад, літературний 
клуб, математична група, художній колектив тощо) та спілкуватися з 
ровесниками, які цікавляться схожими речами. 

– Робота з родиною: Педагог може звертатися до батьків, щоб виявити 
інтереси дитини вдома та підтримати їх розвиток в навчальному середовищі. 

– Створення індивідуальних завдань: Підбір індивідуальних завдань та 
проектів, що відповідають інтересам та здібностям учнів допомагає залучити 
їх до навчання та розвивати інтересуючі їх теми. 

– Екскурсії та практичні заняття: Організація екскурсій, практичних 
занять та відвідування цікавих місць може стимулювати інтерес учнів до 
нових тем та допомагати виявити нові захоплення. 

– Використання творчих методів: Застосування творчих методів та 
мистецтва (живопис, музика, театр) може сприяти розвитку творчих 
здібностей та інтересу до нових форм вираження. 

– Співпраця з громадськими організаціями та компаніями: Співпраця з 
громадськими організаціями та компаніями дозволяє учням залучитися до 
проектів, які відповідають їх інтересам та забезпечують професійне зростання. 

Ця група психопедагогічних методів допомагають виявляти інтереси 
учнів, сприяють розвитку їхніх талантів та можливостей, а також створюють 
сприятливе навчальне середовище, де дитина може реалізовувати свої 
потенційні здібності та знайти захоплюючий шлях саморозвитку. 

8. Психопедагогічні методи сприяння саморефлексії: 
– Журналінг: Учні ведуть особистий щоденник, де записують свої 

думки, почуття, досягнення та враження. Журналінг допомагає учням 
аналізувати свої емоції та думки, відстежувати прогрес та виявляти сильні та 
слабкі сторони. 

– Метапланування: Учні можуть встановлювати мети на день, тиждень 
та оцінювати, наскільки вдало вони досягли їх. 

– Самооцінка завдань: Після виконання завдань учні аналізують свої 
результати та визначають, що вийшло добре, а що можна покращити. Це 
допомагає розвивати самоаналіз та самоконтроль. 

– Групові обговорення:  У групі, учні можуть ділитися своїми думками, 
досвідом та враженнями з іншими. Групові обговорення допомагають 
розширити світогляд та зрозуміти, як інші бачать їхні дії. 

– Аналіз помилок:  стимулюють учнів до аналізу своїх помилок, 
розбирати причини, навчатися на них та шукати шляхи удосконалення. 
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– Техніки позитивного мислення: Використання позитивних афірмацій 
та методів підсилення позитивних аспектів учнівського життя та досягнень. 

– Самоаналіз та рефлексія: Впровадження методів самоаналізу та 
рефлексії у процес навчання, коли учні збирають інформацію про свою 
діяльність та роблять висновки. 

– Техніки самовизначення: допомагають учням з'ясувати свої цінності, 
інтереси та визначити свої кар'єрні амбіції. 

– Рольові ігри: у процесі використання рольових ігор,  учні 
відображають свої думки та почуття через іншу особистість, що допомагає 
розвивати емпатію та сприймати себе з більш об'єктивної точки зору. 

– Тренінги з саморозвитку: Застосування спеціальних тренінгів та 
практичних занять для розвитку навичок саморефлексії та самоаналізу. 

Ці психопедагогічні методи допомагають учням розвивати свідомість 
про себе, виявляти сильні та слабкі сторони, розвивати позитивну самооцінку 
та прагнути до особистісного росту. Сприяння саморефлексії важливо в 
інклюзивній освіті, оскільки допомагає учням краще розуміти себе та свої 
потреби, підвищує самосвідомість та розуміння власної ролі в навчальному 
процесі та соціумі. 

 Успіх інклюзивного навчання значною мірою залежить від активної 
участі батьків та впливу соціуму на формування дружнього та підтримуючого 
навчального середовища.  Батьки та соціум мають сприяти створенню 
позитивної атмосфери, яка сприяє розумінню, прийняттю та підтримці 
різноманітності дітей. Це включає поширення інклюзивної культури, де 
дитина з особливими потребами вважається нормою, а не винятком. Взаємодія 
батьків, учителів, адміністрації та інших стейкхолдерів є ключовим аспектом 
успішного інклюзивного навчання. Вона створює сприятливі умови для 
розвитку потенціалу кожної дитини, підвищує її самооцінку та сприяє 
становленню толерантного та рівноправного суспільства. Тільки спільними 
зусиллями батьків, педагогів, учнів та громадськості можна досягти успіху 
інклюзивної освіти. 

Проте,  інклюзивна освіта, яка спрямована на забезпечення навчання та 
розвитку всіх дітей, незалежно від їхніх особливих потреб та обмежень,  
стикається з численними викликами, які потребують уваги та розв'язання, так 
зокрема: 

1. Недостатні ресурси. Реалізація інклюзивної освіти потребує 
додаткових ресурсів, які можуть бути обмеженими. Фінансування, підготовка 
педагогів та доступ до спеціальних технічних засобів є важливими аспектами. 

2. Недостатня підготовка педагогів. Педагоги повинні бути належно 
підготовлені до роботи з дітьми з різними особливими потребами. 
Використання інклюзивних методів та індивідуальних підходів вимагає 
додаткового їх навчання.  
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3. Культурні перешкоди. Відсутність інклюзивної культури у деяких 
суспільних груп може стати перешкодою для реалізації інклюзивної освіти. Не 
всі батьки та педагоги готові до прийняття нового підходу. 

4. Нерівні можливості. В деяких регіонах або школах можуть бути 
нерівні умови для реалізації інклюзивної освіти. Доступ до спеціалізованих 
послуг і ресурсів може бути обмеженим. 

Попри виклики, інклюзивна освіта має великий потенціал для 
покращення якості життя дітей з особливими потребами та для будівництва 
більш рівноправного та толерантного суспільства. Для досягнення успіху 
інклюзивної освіти необхідна спільна праця всіх стейкхолдерів - батьків, 
педагогів, учнів, громадськості та держави. Тільки разом вони зможуть 
створити середовище, де кожна дитина може розвиватися, вчитися та 
здобувати нові знання на рівних засадах. 

Висновки та перспективи подальшого дослідження. Інклюзивна 
освіта - це важлива перспективна та прогресивна галузь, яка покликана 
забезпечити гуманний, толерантний та рівноправний підхід до навчання. 
Шлях до успіху інклюзивної освіти залежить від належного фінансування, 
підготовки педагогів та взаємодії всіх стейкхолдерів у цьому процесі. 
Запровадження інклюзивної освіти вимагає постійного дослідження, 
удосконалення методів та узгодження зусиль для забезпечення успішного 
навчання кожної дитини, незалежно від її індивідуальних особливостей. 

Перспективи подальшого дослідження в галузі інклюзивної освіти є 
великими та різноманітними, оскільки цей напрямок має багато аспектів, що 
варто розкрити та дослідити. Ось деякі з перспективних напрямків 
дослідження: 

1. Ефективність інклюзивних педагогічних практик: Дослідження може 
спрямовуватися на визначення та оцінку ефективності інклюзивних 
педагогічних підходів та методів. Це дозволить з'ясувати, які практики є 
найбільш успішними та ефективними для досягнення позитивних результатів. 

2. Підготовка педагогічних кадрів: Вивчення процесу підготовки 
педагогічних кадрів для роботи з дітьми з особливими потребами є важливим 
напрямком дослідження. Визначення оптимальних методів підготовки та 
навчання педагогів допоможе забезпечити належну якість навчання для учнів. 

3. Соціальна інтеграція: Дослідження може бути спрямоване на 
вивчення процесу соціальної інтеграції дітей з особливими потребами у 
загальноосвітніх навчальних закладах. Це дозволить з'ясувати, як інклюзивна 
освіта впливає на соціальну взаємодію та сприяє формуванню толерантного та 
рівноправного суспільства. 

4. Розвиток психологічних аспектів. Дослідження психологічних 
аспектів інклюзивної освіти може сприяти розумінню впливу навчання на 
психологічний розвиток дітей з особливими потребами. Вивчення емоційного 
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інтелекту, самооцінки, саморефлексії та інших психологічних параметрів 
допоможе зрозуміти, як покращити психічний стан та самопочуття учнів. 

5. Вплив соціальних та культурних чинників: Дослідження може 
зосередитися на аналізі впливу соціальних та культурних чинників на 
розвиток інклюзивної освіти. Вивчення різних культурних контекстів та 
їхнього впливу на сприйняття інклюзивної освіти може допомогти розробити 
більш адаптовані та ефективні стратегії. 

6. Роль батьків та громадськості: Дослідження може розкрити вплив ролі 
батьків та громадськості на успішне впровадження інклюзивної освіти. 
Вивчення підтримки батьків, громадських ініціатив та ролі громадських 
організацій допоможе зрозуміти, як взаємодія цих сторін сприяє розвитку 
інклюзивної освіти. 

Ці напрямки досліджень не є вичерпними, і майбутні дослідження в 
галузі інклюзивної освіти можуть розширити наше розуміння процесу та 
виявити нові можливості для розвитку інклюзивної освіти у сучасному світі. 
Результати досліджень допоможуть зробити інклюзивну освіту ще більш 
успішною та ефективною, що сприятиме побудові більш гуманного та 
толерантного суспільства. 
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